
RECETTE POUR :  4 BISCUITS-SANDWICHS À LA GUIMAUVE
TEMPS DE PRÉPARATION :  2 MINUTES  

TEMPS DE CUISSON :  5-7 MINUTES

ÉTAPE 1 :     DEMANDE À UN ADULTE DE T’AIDER À ASSEMBLER, 
À FAIRE CHAUFFER ET À SERVIR LES BISCUITS-
SANDWICHS À LA GUIMAUVE DÉLICIEUX –  
LA SÉCURITÉ AVANT TOUT!

ÉTAPE 2 :       Place 4 moitiés de biscuits Graham dans une  
assiette allant dans le four à micro-ondes.

ÉTAPE 3 :       Ajoute un morceau de chocolat, puis une  
guimauve sur chaque biscuit Graham.

ÉTAPE 4 :        Fais chauffer au four à micro-ondes pendant  
20 à 30 secondes ou jusqu’à ce que la guimauve 
commence à gonfler. 

ÉTAPE 5 :       Retire les biscuits du four à micro-ondes et  
recouvre-les avec l’autre moitié de biscuit Graham.

ÉTAPE 6 :     Déguste tes biscuits-sandwichs et n’aie pas  
peur de te salir un peu!
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4 biscuits Graham

4 guimauves

2 barres de chocolat  
de ton choix

 INGRÉDIENTS :

RECETTE DES DÉLICIEUX BISCUITS- 
SANDWICHS À LA GUIMAUVE DE BENNY


