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Lorsqu’un lion au cœur malade a besoin d’aide, les mini-docs savent ce qu’il faut 
faire! Ils enfilent leurs combinaisons, prennent leurs outils et se font tout petits. Ils vont 
à l’intérieur du lion pour trouver l’endroit qui fuit, et ils le soignent ensemble!

La série Les mini-docs utilise des histoires sur le thème des STIM pour présenter 
aux nouveaux lecteurs et aux nouvelles lectrices le corps humain à travers des 
mammifères ayant une anatomie comparable à l’être humain.

Activités à faire avec les jeunes
• Rappelez l’importance de la ponctuation pour déterminer le sens d’une phrase en comparant des phrases identiques 

qui se terminent par des signes de ponctuation différents. Dans Aidons le gentil lion, relisez les paires de phrases des 
pages 5, 40 et 41. En quoi la ponctuation de chaque phrase en modifie-t-elle le sens? À la page 5, en quoi le fait de 
mettre le mot « lion » en majuscules nous aide-t-il à décoder l’intention de la phrase? 

• Cette histoire écrite sous forme de dialogue est parfaite pour être lue comme un scénario de pièce de théâtre! 
Créez des équipes de deux ou trois élèves qui joueront les rôles de Sanjay, Viv et Ruslan, et attribuez un chapitre à 
chaque groupe. Les autres enfants peuvent devenir le chœur et interpréter les sons des battements de cœur et les 
onomatopées des chatouilles dans les quatrième et cinquième chapitres. Demandez aux enfants de s’exercer en 
équipe avant de jouer l’histoire. 

• Quels adjectifs ou phrases correspondent à la personnalité de Sanjay et de Viv? Invitez vos élèves à faire une affiche 
sur laquelle ils/elles dessineront les portraits de ces deux personnages, puis à y ajouter de façon créative des mots-
clés et des expressions qui décrivent leurs traits de caractère. 

• Quel bruit fait le cœur de Ruslan avant et après la réparation de la fuite?  Enseignez aux enfants comment trouver leur 
pouls sur leur poignet ou juste sous la mâchoire. Passez en revue les principaux composants du système circulatoire 
et du cœur, dans la section « Faits amusants sur le cœur », à la fin du livre.  

• Ruslan est un gentil lion. Il ne grogne pas et ne mord pas. Sanjay et Viv font preuve de bienveillance en l’aidant. 
Discutez des différentes façons d’être aimable et de faire preuve de gentillesse envers les autres. Que ressent-on 
lorsqu’on est gentil·le? Que ressent-on lorsque quelqu’un est 
aimable avec nous?
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