
Ensemble d’activités
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Colorie! 

Lorsque Ravi est en colère, il devient un véritable TIGRE! 

Peux-tu le colorier de façon à montrer comment il se sent? 
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Comment te sens-tu en ce moment? 

Dessine un animal qui représente tes émotions actuelles!
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Quand tu es en colère, que fais-tu pour garder ton calme?

Écris ou dessine tes réponses dans les étoiles ci-dessous!

Je compte 

jusqu’à 

dix
Je prends 

une grande 
inspiration

Je parle à 

un ami
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Ravi s’amuse à chasser le chien Biscuit!

Peux-tu l’aider à l’attraper en le dirigeant dans le labyrinthe?
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